
Post 17 Ålsjøsætra/Åssjøsetra 
Postplassering: Ved blåmerket stidele.  

Helge Haakenstad skriver om turen ned 
fra Bislingflaka: «Jeg går gjennom 
myret terreng, følger små daler med 
rislende bekker og klyver så ned den 
skogkledde li til Åssjøsetra ved Åssjøen. 
De to vannene ligger der i fredfull 
stillhet med skogåser på alle kanter. Jeg 
tar en pust i bakken der ved Åssjøsetra 
og setter meg slik at jeg hviler ryggen 
mot en av veggene. Det er stille her nå 
..., ikke et menneske er å se ... Skogen 
kaster sine lange skygger ut over 
Åssjøen, noen av høstens blader driver 
langs landet ...,... Jeg ser over til 
Massebrenna og Kollernmassivet, der 
solens lave stråler lyser opp i 
septemberskogen ... Det er godt å sitte 
slik, føle at kreftene fornyes og høre at 
hjertet banker». 

Øverst på Åssjøsetervollen ligger 
seterhuset til garden Klinkenberg, og 
noe lenger nede på vollen seterhuset 
til garden Enger. Garden Tronrud 
hadde også seter i Åssjøsetra (som er 
stredsnavnet for vollene og 
bygningene), men kun tufter etter 
denne setra er nå å finne. På gamle 
kart er vannet kalt «Ålsjøen». Et 
trangt sund som bare er noen få meter 
bredt, deler vannet i to. Vannet omgis 
av flere åser: Kollernmassivet i sør, 
Massebrenna i nordvest og 
Åssjøbrenna i øst. Det går skogsbilvei 
fra Myllas sørside opp til nordenden 
av Åssjøen. Der er det også en fin 
raste- og badeplass. Herfra går det 
også blåmerkede stier i retning Mylla 
dam, Syljuseter og Trantjern. Legg 
merke til 
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